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Der Karate-6i

Die Kleidung, die wir beim Training tragen, nennt sich Karate-
6/ und besteht aus einer Gi-Hose, einem Gi-Oberteil und einem
Giirtel (Ob/). Die Farbe des Karate-Gi ist traditionell weifl.

Selbstverstdndlich kannt Thr Anziige aus anderen Kampf-
sportarten vorerst weiter nutzen. Thr diirft auch weiter in
Sportkleidung am Training teilnehmen, kénnt dann allerdings
die Halte-, Greif- und Wurfiibungen nur eingeschrankt mitma-
chen.

Fiir die Karate-Priifungen ist ein weier Kampfsportanzug ver-
pflichtend. Ab der Priifung zum 6. Kyu (griiner Gurt) sollte es
auch wirklich ein Karate-Gi sein!

Das Karate-Zubehor

Wir empfehlen allen 13 bis 35jdhrigen, fortgeschrittenen Karatekas (ab dem 8. Kyu - gelber
Gurt) sich - gemdB der bestehenden Priifungsordnung - folgende Jiyu-Kumite-Ausriistungen
zuzulegen: Zahnschutz, Faustschiitzer und geschlechtsspezifisch einen Brustschutz (Mddchen
und Frauen) bzw. einen Tiefschutz (Jungen und Manner).

Bestell-Hinweise

v' Die BestellgrdBe eures Karate-Gi ergibt sich fiir ...

schlanke Karatekas: Korpergrafe

athletische Karatekas:  KorpergrofRe + 5 cm

vollschlanke Karatekas:  Korpergrofie + 10 cm
Die Anziige sind - je nach Modell - in 5cm oder 10cm-Schritten mit unterschiedli-
chen Minimal- und MaximalgroBen erhdltlich, d.h. hier auf die genauen Angaben
achten und ggf. Eure errechnete Bestellgrofie passend runden!

v Umtauschen? Kein Problem, aber bitte innerhalb von 14 Tagen und ohne Nutzungs-
spuren, d.h. Ihr dirft ihn zwar anprobieren, aber nicht zum Training tragen oder
gar waschen!

v' Die Armldnge des Karate-Gi soll das Handgelenk und die Beinldnge das FuBgelenk
nicht liberschreiten. Ist der Karate-Gi an diesen Stellen zu lang, dann bitte nicht
hochkrempeln (Ver/etzungsgefahr), sondern nach innen hoch néhen. Die Armel sol-
len den Ellenbogen und die Beinkleider sollen das Knie auch im angewinkelten Zu-
stand bedecken.

v Giirtel richtig binden, Karate-Gi gekonnt zusammenlegen, ..! Diese und weitere
Fertigkeiten zeigen wir Euch gerne beim Training © - oder Thr schaut auf unserer
Homepage nach!



