Veranstalter:

Ort:

Lehrgangsplan:

Lehrgangskosten:

Organisatorisches:

Anmeldungen:
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Goju-Ryu Karate-Do Abteilung
der Turngemeinde Witten von 1848 e.V.

Samstag, kleine Jahnhalle (Eduard-Schréder-Halle)
Sonntag, grof3e Jahnhalle
JahnstralBe 11, 58455 Witten

(Die Hallen befinden sich direkt nebeneinander. Parkplatze sind vorhanden.)

Samstag, 10:00 — 17:00 Uhr
Inhalt:  Grundtechniken mit dem Bo (Bo-Kihon 1 — 13)
Shushi no kon sho
Grundtechniken mit dem Sai
Anwendungen Bo / Bo & Bo / Sai
Sonntag, 09:00 — 14:00 Uhr
Inhalt:  Sakugawa no kon sho
Chikin (Tsuken) shitahaku no sai

Bo und Sai bitte selbst mitbringen!!

(Der Lehrgangsinhalt kann je nach Anzahl und Kenntnisstand der Teilnehmer
abweichen. Eine Unterteilung in unterschiedliche Gruppen ist wahrscheinlich.)

1 Tag 10,-
2 Tage 20,-

Ubernachtung ist in der Halle von Sa. auf So. méglich. Bitte
Schlafsack etc. selbst mitbringen. Fir kostengiinstige Speisen
und Getranke wird gesorgt.

Bitte per Email an ralf.budde@tgwitten.de bis spatestens
10.04.2008. Anmeldung am Lehrgangstag: 2,- Aufschlag.
Der Lehrgang ist fir alle Kampfkiinste/Stilrichtungen offen.
Die maximale Teilnehmerzahl ist 40.

Ruckfragen per Email oder telefonisch unter 0177/4484475
www.karate.witten.org




